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Βιωματικό Εργαστήρι για Ενήλικες  

 Τν Κέληρο Πρόιευες ησλ Εμαξηήζεσλ θαη Πξναγσγήο ηεο Ψπρνθνηλσληθήο 

Υγείαο Π.Ε. Σάκνπ «Φάρος» ζα πινπνηήζεη έλα βηφκαηηθό εργαζηήρη γηα 

ελήιηθες κε ζέκα: 

«Δσζθοιίες θαη προθιήζεης ηες δφής:  

Αληιώληας καζήκαηα από ηελ προζφπηθή κας δηαδροκή». 
  

Η δξάζε είλαη πξνγξακκαηηζκέλε γηα ην Σάββατο 13/4/2019, ώρα 10:00π.μ. -

2:00μ.μ. θαη ζα δηεμαρζεί ζηελ Αίζνπζα Σπλεδξηάζεσλ ηνπ Παιαηνύ 

Δεκαξρείνπ Αγίνπ Κεξύθνπ ζηνλ 1
ν
 όξνθν.  

 

 Απαραίηεηε είλαη ε δήιφζε ζσκκεηοτής κέρξη θαη ηελ Πέκπηε 11/4 ζην 

ηειέθσλν ηνπ «Φάροσ» 22750-24047 Δεπηέξα- Παξαζθεπή 8:30-14:30. 

 Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ εξγαζηεξίνπ, νη ζπκκεηέρνληεο ζα έρνπλ ηελ επθαηξία 

λα «θέροσν ζηο προζκήνιο» ηθαλόηεηεο, εκπεηξίεο θαη ςπρηθά απνζέκαηα, ηα 

νπνία έρνπλ απνθηήζεη κέζα ζηελ πνξεία δσήο ηνπο θαη ηα νπνία κπνξνύλ λα 

αμηνπνηήζνπλ πξνθεηκέλνπ λα αληαπεμέιζνπλ απνηειεζκαηηθόηεξα ζηηο 

αλαπόθεπθηεο πξνθιήζεηο ηεο δσήο ηνπο -ηόζν ζην παξόλ όζν θαη κειινληηθά-. 

 Η επεμεξγαζία ηνπ ζέκαηνο ζα γίλεη κε ηε βνήζεηα βηφκαηηθώλ κεζόδφλ, 

δειαδή ηα κέιε ζα ζσκκεηέτοσλ ελεργά, ζσδεηώληας, θαηαζέηοληας 

εκπεηρίες θαη απόυεης.  

 Η ζπκκεηνρή ζην εξγαζηήξη- όπως και ζε όλες ηις δράζεις ηοσ Φάροσ- είλαη 

δφρεάλ. 
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