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Icaria, un mito nell’Egeo! Ikaria, ein Mythos in der Ägäis!

La ricchezza inestimabile delle acque terapeutiche 
di Icaria la rende una destinazione turistico-tera-
peutica molto importante. Un grande numero di vi-
sitatori viene ogni anno allo scopo di curare una va-
sta gamma di patologie e per la rinascita del corpo.

Der unschätzbare Schatz der Thermalquellen von 
Ikaria, machten sie zu einem wichtigen touristischen 
und therapeutischen Urlaubsort. Durch die Nutzung 
der Thermalquellen stieg erheblich die Anzahl der 
Besucher während den letzten Jahren, die hierher 
kommen um sich von verschiedenen Leiden zu ku-
rieren und zum Wellness.

Icaria del rilasso 
& e benessere
Ikaria der Entspannung 
& Wellness



I fonti termali di Icaria e le sue capacità terapeutiche son ben noti fin 
dall’antichità. Come evidenziato da fonti, reperti e toponimi, a Icaria 
funzionavano stabilimenti idroterapeutici fin dal 400aC. In particola-
re, i fonti termali dell’isola vengono considerati tra i più radioattivi del 
mondo, si trovano sulla parte nord occidentale dell’isola e vengono clas-
sificate come in seguito:

Ayios Kirikos: Fonti Moustafà - Litza (Asklipios). 
Thermà: Fonti Spileon, Kratsa, Apollo.
Lefkada-Xilosirtis: Fonti Kliò -Thermo Thermo & Athanato Nerò (ac-
qua immortale).
Ayia Kiriaki

Die Thermalquellen von Ikaria und die therapeutischen Eigenschaften 
dieser, sind seit der Antike bekannt. Aus Quellen, Befunden und Ortsna-
men geht hervor, dass die Thermalquellen auf Ikaria seit dem 4. Jahrhun-
dert vor Chr. bestehen. Genauer gehören die Thermalquellen der Insel zu 
denjenigen mit dem meisten Radium in der Welt und das Wasser spru-
delt hauptsächlich an der südöstlichen Küste der Insel an vier Regionen 
aus dem Boden. 

Agios Kirykos: Quellen Moustafa – Litza (Asklepios). 
Therma: Therma-Höle-Quellen, Kratsa, Apollon.
Lefkados - Xyosyrti: Quellen Chlio - Thermo, 
Termo & “Athanato Nero”.
Quelle Agia Kyriaki.

La ricchezza inestimabile delle acque terapeutiche di Icaria la rende 
una destinazione turistico-terapeutica molto importante. Un grande 
numero di visitatori viene ogni anno allo scopo di curare una vasta 
gamma di patologie e per la rinascita del corpo. L’isola del rilasso 
assoluto, del benessere e della longevità, Icaria dispone numerosi 
centri termali, ben noti per le loro proprietà terapeutiche fin dall’an-
tichità. 

Secondo le fonti storiche a Icaria funzionarono stabilimenti organiz-
zati per offrire servizi per i bagnanti fin dal 400 a.C. Si trattò di un 
polo di attrazione per quanto riguarda gli abitanti delle isole intorno 
a Icaria ma anche quelli derivanti da Ionia. Negli stabilimenti del 
centro termale antico, sviluppò una forma di turismo terapeutico, 
siccome fu scelto dai visitatori nella speranza di essere curati dalle 
loro malattie. Nel corso degli anni i centri termali di Icaria hanno co-
minciato a godere una fama mondiale. Gli ultimi anni, è notato uno 
sviluppo e una valorizzazione notevole dei fonti via il rinnovamento 
e la modernizzazione degli Stabilimenti Idroterapeutici Comunali. 

Ikaria, die Insel der Entspannung, des Wellness und der Langlebig-
keit, verfügt über viele Thermalquellen, bekannt aus der Antike für 
ihre therapeutische Eigenschaften. Anhand der historischen Quellen, 
bestanden organisierte Thermalquellen seit dem 4. Jahrhundert vor 
Chr. Sie waren besonders beliebt bei den Bewohnern der benachbar-
ten Inseln und der Küstenlinie von Ionia. 

An den organisierten Einrichtungen des historischen Kurorts entwi-
ckelte sich eine Art von therapeutischem Tourismus, den die Besu-
cher in der Hoffnung, von ihren Krankheiten geheilt werden, wählten. 
Im Laufe der Jahre gewannen die Thermalquellen von Ikaria einen 
internationalen Ruf. In den letzten Jahren, nach der Renovierung und 
Modernisierung der städtischen Thermalquellen, fand eine Entwick-
lung und wesentliche Nutzung der Quellen Stadt statt.

BENESSERE     WELLNESS

IDROTERAPIA     THERMALQUELLEN

Sulle proprietà curative sulla salute umana dei fonti termali di 
Icaria, c’è ne sono parecchi studi. In particolare, le acque dei fonti 
termominerali di Icaria, sono considerate idonee per la cura di 
una vasta gamma di patologie e nello stesso tempo si tratta di 
uno spa naturale.   

Le terme dell’isola vengono considerate tra le più radioattive del 
mondo, fanno parte della classificazione di sorgenti di acqua sala-
ta calda, differenziate tra di loro per quanto riguarda l’intensità e 
temperatura. Si tratta del benessere e rilasso assoluto ma anche 
della cura di molte malattie, con le sue porte aperte durante tutto 
l’anno.

Es wurden viele Forschungen bezüglich der wohltätigen Eigen-
schaften der Thermalquellen von Ikaria auf die Gesundheit des 
Menschen durchgeführt. Das Wasser der Thermalquellen von Ika-
ria ist geeignet für das kurieren von verschiedenen Leiden, indem 
diese auch als natürliches Spa dienen.

Die Thermalquellen der Insel, unter denjenigen mit dem meisten 
Radium in der Welt, gehören zur Kategorie der Thermalsalzwas-
serquellen, und haben Unterschiede in der Intensität und Tempe-
ratur. Sie sind geeignet fürs Gesamtwohlbefinden und Entspan-
nung, aber auch zum kurieren von verschiedenen Leiden und sind 
geöffnet fast während des gesamten Jahres.


